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Giornata di Studio in Zanè: 

la melatonina, ingrediente naturale nel latte e nei prodotti lattiero-caseari 

In vari testi pubblicati nel nostro sito internet “BSC” si è fatto riferimento all’importanza di 

considerare il latte non soltanto come vettore di sostanze di significato primario per il suo contenuto 

in carboidrati, proteine e sostanze lipidiche, ma anche come fonte di una serie di mini-composti 

organici di significato nutrizionale e caratterizzanti della qualità da  considerare essenziali per la 

qualificazione del latte stesso come materia di primario valore e come fonte di derivati. 

Fra i micronutrienti naturalmente presenti che sono considerati come indici complementari di identità 

nella qualificazione nutrizionale del latte dal 2024 da parte del Centro BSC di Brazzale SpA v’è 

l’ormone “melatonina”, oggetto tra l’altro di indagine analitica-quantitativa condotta con metodo 

LC/MS/MS. La caratterizzazione isotopica di 13C e di 15N costituenti la melatonina di origine naturale 

è tra l’altro in corso presso il BSC. 

Nella Giornata di Studio “melatonin-day” organizzata da Brazzale SpA in Zanè (VI) nel 

giorno mercoledì 24 settembre 2025, saranno esposti i risultati di studi condotti fino ad oggi 

dal Centro BSC a cura del Prof.Fernando Tateo (UniMi-BSC) e della Prof. Monica Bononi (UniMi-

BSC) e Coll. La finalità dell’istituzione delle giornate di studio, che saranno nel tempo 

dedicate a progetti di contenuto scientifico differenziati sul tema di latte e derivati, ed estesi a 

problematiche nutrizionali del settore alimentare, rientrano nelle finalità istituzionali del 

Centro BSC e sono di libera partecipazione per il personale di Aziende del Settore Lattiero-

Caseario. 

Per informazioni rivolgere richiesta tramite mail all’indirizzo brazzalesc@brazzale.com alla 

Dott. Rita Marchesini presso Brazzale Spa. 

Zanè, li 15 luglio 2025 
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